Wakacje 2020

Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie
W tym roku bedzie inaczej, wiekszos¢ z nas spedzi wakacje w kraju .

CzesS¢ z nas wyruszy w gory, niektérzy nad morze lub nad jezioro, jeszcze inni
pojadg do gospodarstw agroturystycznych na wies.

Bez wzgledu na to gdzie przyjdzie nam spedzic ten czas nalezy pamietac o
pewnych zasadach, ktore pozwolg nam cieszyc sie letnim wypoczynkiem i
szczesliwie powrdci¢ do swych obowigzkow.
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Wakacje nad wod3a

Kap sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikow.

Przestrzegaj regulaminu kapieliska.

Stosuj sie do zalecen ratownika

(krotki gwizdek uzyty przez niego oznacza zwrdcenie uwagi, seria dtugich
gwizdkow lub syrena/gong — nakaz wyjscia z wody).

Wchodz do wody powoli i ostroznie.




Wchodz do wody powoli i ostroznie.

Nie wskakug' do wody bezposrednio po opalaniu. Twoje ciato jest wtedy nagrzane, a woda
zimna. Nagta zmiana temperatur moze byc niebezpieczna dla twojego zdrowia.

Nie ptywaj bezposrednio po jedzeniu. Odczekaj 2 godziny po positku.

Pamietaj - dno w jeziorze lub morzu moze gwattownie sie zmieni¢. Wyptywajac za daleko
nie masz pewnosci, jak gteboko tam jest?

* Nie skacz ,na gtéwke” do wody, nigdy nie wiesz, co znajduje sie na dnie.
Po pomostach chodz ostroznie. Czesto sg one mokre i tatwo mozna sie poslizgnac.
Z todki, kajaku korzystaj tylko pod opieka dorostych.

Jesli ptyniesz tddka, kajakiem czy innym sprzetem ptywajgcym, zatdéz kamizelke
ratunkowg. Podczas wywrotki - nie bedzie czasu na jej zatozenie.




Flagi nad woda

* Nalezy korzystac jedynie ze strzezonych

kapielisk, na ktérych ratownicy w * biata flaga -kapiel jest

okreslonych godzinach monitorujg wode bezpieczna

i zachowanie o0séb przebywajacych nad * czerwona flaga kapiel jest
zabroniona

wod3a. Na strzezonych kapieliskach

spotkamy sie z flagami , ktére informuja  brak flagi - oznacza ,ze nie ma

o tym czy mozemy wej$¢ do wody. dyzuru ratownikow




Boje w wodzie

« Nad woda mozemy spotkac sie z * biata boja - brodzik, qlla dzieci
( do 40 cm gtebokosci)

bojami, ktore znajdujg sie w wodzie i

e czerwona boja - koniec strefy
dla tych ktorzy nie umiejg
ptywac (do 1,20cm gtebokosci)

takze spetniajg funkcje informacyjna.

 26tta boja - koniec strefy dla
umiejgcych ptywac (nie nalezy
wyptywac dalej)




Wakacje w gorach

Wielu z nas mieszkajgcych nad morzem wybierze sie w
gory, ktorych piekno zostanie z nami na dtugo.
Wybierajgc sie gory warto pamietac o kilku zasadach.




* Zawsze wychodzgc w gory, w miejscu pobytu trzeba zostawic
wiadomosc o tym gdzie sie wybieracie.

* Ubierz sie adekwatnie do przewidywanej pogody (najlepiej ,,na
cebulke”, zabierz ciepte, nieprzemakalne okrycie, czapke i
rekawiczki — nawet gdy jest ciepto, zadbaj o wtasciwe obuwie).

e Zabierz ze sobg ztoto-srebrng folie izotermiczng — ztoto-srebrng
oraz podstawowg apteczke : kompres gazowy, bandaz, kawatek
plastra, bandaz elastyczny, zel tagodzacy ukgszenia owadow i krem
z filtrem UV oraz latarke i scyzoryk.

* Pamietaj o wodzie do picia i lekkim jedzeniu o wysokiej
kalorycznosci.

* Upewnij sie, ze twoj telefon komoérkowy jest natadowany, by
W razie potrzeby wezwac pomoc .




* Nie zbaczaj z wytyczonych na szlaku sciezek.

e Podczas burzy udaj sie oddal sie od drzew, zbiornikow wodnych,
metalowych konstrukcji, zejdz ze szczytow, wytgcz telefon komorkowy
— schowaj sie w naturalnym zagtebieniu terenu, usigdz na plecaku;
jesli jest Was wiecej — rozproszcie sie, ale bgdzcie w zasiegu wzroku!

* Jesli prognoza pogody przewiduje burze nie wychodz w gory.
* Jesli burza dopiero sie zaczyna — zawroc ze szlaku.

* Nie pozostawiaj po sobie smieci.




Wakacje na wsi

Wakacje na wsi moge byc bardzo ciekawym doswiadczeniem
to obcowanie z przyrodg , kontakt ze zwierzetami oraz
podpatrywanie prac rolniczych. Przebywajgc na wsi takze
pamietac trzeba o pewnych zasadach bezpieczenstwa.
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Nie zblizaj sie do pracujgcych maszyn rolniczych.

Nie uruchamiaj samodzielnie zadnych maszyn rolniczych.

Nie zagladaj do studni (wokodt niej czesto jest mokro i slisko, tatwo o
poslizgniecie).

Nie wchodz do lokalnych zbiornikdw wodnych (stawy, mate lokalne
jeziora, bagna), takie miejsca czesto wygladaja uroczo i niegroznie, ale
nie wiesz jak tam jest gteboko i co znajduje sie na dnie.




* Obserwujac zwierzeta gospodarskie pamietaj one Cie nie znajq jesli sie
przestraszg lub sptoszg mogg zachowywac sie bardzo niebezpiecznie.

* W gospodarstwach rolnych spotka¢ mozesz rozne substancje chemiczne nie
wolno sie nimi bawic, nie wolno ich jesc.

* Poruszajgc sie po okolicy pamietaj o nalepkach, kamizelkach lub innych
elementach.

* odblaskowych bedziesz widoczny dla kierowcow.

* Pamietaj aby nie rozpala¢ ognisk i nie bawic sie ogniem, to bardzo
niebezpieczny zywiot, nad ktdorym mozesz nie zapanowac.




Wakacje w domu

Zabawa z kolegami , sgsiadami, wyjscia do kina czy
korzystanie z oferty zaje¢ wakacyjnych w miescie bedzie z

pewnoscig atrakcyjne, ale pamietac¢ nalezy o kilku zasadach.




Zamknij drzwi od wewnatrz.

W czasie nieobecnosci rodzicoéw lub opiekundw nie wpuszczaj nikogo do mieszkania, bez
wzgledu na to, za kogo sie podaje (np.: policjanta, listonosza czy znajomego rodzicow).

Nie otwieraj drzwi, zeby sprawdzié¢, czy osoba pukajaca juz odeszia.
Informuj domownikdéw, gdzie wychodzisz, z kim i kiedy wrdcisz.

|dZz zawsze taka drogg, gdzie jest dobre oswietlenie a miejsce jest ruchliwe, unikaj
bezludnych skréotow.

Ostroznie podchodz do nowych znajomosci - nie kazdy moze miec dobre intencje.
Nie bierz niczego od obcych osdb (lizakow, cukierkow, itp.).

Nie podchodz zbyt blisko, jesli kto$ z samochodu pyta o droge i nie wsiadaj tez do
samochodu obcej osoby.




W razie niebezpieczenstwa uzywaj numerow
alarmowych:

112 Europejski numer alarmowy

997 POLICIA

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

985 Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

984 Ratownictwo Wodne

Wracajcie do Nas radosni, zdrowi i wypoczeci.



Opracowata: R. Kaczmarek

Na podstawie:

e https://wypoczynek.men.qgov.pl/

o http://www.policja.waw.pl/

e https://www.straz.gov.pl/panstwowa straz pozarna/Materialy dy da kt yczne

« WYykorzystane zdjecia pochodzg z https://www.google.com
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