KOSSM

KOSSM to juz specjalistyczne szkolenie przeznaczone dla najzdolniejszych w
naszym kraju — w tej grupie znajdujq sie zawodniczki i zawodnicy Kadr
Wojewodzkich i Kadr Narodowych. W pilotazowym roku dla tego projektu,
uruchomiono 18 osrodkéw zenskich i 16 meskich. Obecnie KOSSM obejmuje
szkoleniem 22 osrodkéw zenskich i 23 meskich, a w nich 818 uczestnikéw.

Zajecia odbywajg sie 3-4 razy z koszykdéwki oraz 3-4 razy z motoryki. Oprocz
tego zawodnicy raz w tygodniu majgq zapewniong odnowe biologiczng i sq pod
statg opiekq fizjoterapeuty. W kazdym osrodku zatrudnionych jest trzech
specjalistow: od koszykowki (szkolg wybitni trenerzy klubowi oraz szczebla
centralnego), motoryki (trenerzy przygotowania motorycznego, ktérzy
rowniez wspotpracujg z kadrami narodowymi i zespotami ekstraklasy) oraz
fizjoterapeuci (tez z doswiadczeniem reprezentacyjnym i seniorskim).
Wszyscy sg optacani przez Ministerstwo Sportu i PZKosz. Te same instytucje
zapewniajg réwniez osrodkom KOSSM wysokiej jakosci sprzet sportowy

i treningowy Co roku odbywajg oni szkolenia z zakresu koszykdéwki, motoryKki
i fizjoterapii organizowane przez PZKosz.

Dla treneréw KOSSM odbywa sie jedno obowigzkowe szkolenie z koszykéwki i
motoryki i minimum trzy dodatkowe dla motorkdw i fizjoterapeutéw. Wszyscy
objeci projektem KOSSM mogq spotkad sie na organizowanych Campach
szkoleniowych oddzielnie dla osrodkow zenskich i meskich. Na Camp z
jednego osrodka przyjezdza dwoch treneréw (od koszykdwki, od motoryki) i
pieciu wyrdzniajacych sie zawodnikéw.



