Teresa Krol ,,Wedrujac ku dorostosci” Wychowanie do zycia w rodzinie.
Program nauczania dla klasy VI.

Tresci programu:

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie.

2. Jak moéwic 1 stucha¢, czyli o komunikacji w rodzinie.
3. Konflikty - jak je rozwigzywaé?

4./ Czas wolny - jak go wykorzysta¢? Swietowanie.

5. Czego jeszcze nie wiem, nie pamig¢tam. Powtorka z dojrzewania (dla grupy
dziewczat).

6. Czego jeszcze nie wiem, nie pamig¢tam. Powtorka z dojrzewania (dla grupy
chtopcow).

7. Nastolatki przed lustrem. Uroda. Higiena. Zdrowie (dla grupy dziewczat).
8. Higiena 1 zdrowie nastolatka (dla grupy chtopcow).
9. Jedzenie wrogiem? Nastolatka 1 wlasciwe odzywianie (dla grupy dziewczat).

10. Zwyciestwo czy porazka, czyli jak spozytkowa¢ mlodzienczg energig? (dla
grupy chtopcow).

11. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat).
12. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chiopcow).
13. Wsrod kolegow 1 kolezanek.

14. Rado$¢ z przyjazni.

15. ,,Nie ma na tym §wiecie rzeczy doskonatych”, czyli o elektronicznych
mediach.

16. Cyberprzemoc - jak nie zostac jej ofiarg?
17. Media a moje miejsce w §wiecie (dla grupy dziewczat).

18. Media a moje miejsce w Swiecie (dla grupy chtopcow).



19. Co si¢ liczy w zyciu? Plany mate i duze.

Metody i formy nauczania:

Praca w matych grupach; technika pracy w parach; drama; pogadanka; wyktad;
dyskusja; metoda ,burzy mozgdéw”; metoda ,karo”; technika zadan
niedokonczonych; metoda sytuacyjna (analiza przypadkéw); metoda ,,$niegowej
kuli”’; drzewo decyzyjne; metaplan - graficzny zapis dyskusji; ZWI czyli Zalety
- Wady - Interesujace, np. recenzowanie czasopism, publikacji; budowanie
domu; méwigca $ciana;

Cele ksztalcenia i wychowania
Uczenh pozna:
- tematyke i cele lekcji WDZwR w klasie VI,

- podstawowe potrzeby czlowieka: fizyczne, emocjonalne, intelektualne
I duchowe,

- znaczenie bliskich relacji interpersonalnych,

- rodzaje postaw 1 zachowan,

- rol¢ uczu¢ w zyciu cztowieka,

zasady dobrej i skutecznej komunikaciji,

- czynniki utrudniajgce komunikacje miedzy ludZmi,

- potrzebe zrozumienia i akceptacji uczu¢ cztonkow rodziny,
- zasady postepowania, ktore sg wazne w zyciu kazdego czlowieka,
- czynniki wspierajace komunikacje w rodzinie,

- najczestsze przyczyny konfliktow w rodzinie,

- sposoby rozwigzywania konfliktow,

- sposoby spedzania wolnego czasu,

- korzysci z aktywnego wypoczynku,



- wydarzenia 1 rocznice, ktére sg zwigzane ze Swigtowaniem,
- tradycje rodzinne, regionalne, narodowe,
- szczegotowe informacje dotyczace dojrzewania ptciowego,

- odpowiedzi na watpliwosci dotyczace pilciowosci cztowieka, zgloszone
w ,,Skrzynce pytan”,

- typowe 1 budzace niepokd; problemy okresu dorastania: tojotok i tradzik,
potliwo$¢, odktadanie si¢ tkanki thuszczowe;,

- zasady higieny osobistej, ubioru i otoczenia,

- potrzeby organizmu w okresie adolescencji: aktywnos$ci fizycznej,
odpowiedniej ilosci snu, wlasciwego odzywiania itd.,

- skutki powaznych zaburzen funkcjonowania organizmu w przypadku anoreksji
I bulimii,

- r0zne postawy zyciowe: malkontenta i optymisty,

- czynniki utrudniajgce rozwoj mtodego cztowieka,

- czynniki utatwiajace jego rozwdj,

- przejawy szacunku dla ciata,

- zachowania, ktore famig prawo cztowieka do intymnosci,

- argumenty za poszanowaniem prawa kazdego cztowieka do intymnosci,
- sytuacje, ktore naruszajg intymnosc,

- istot¢ 1 atuty kolezenstwa,

- r6zne rodzaje wplywow kolegdéw 1 kolezanek na rozwodj osobowosci mtodego
cztowieka,

- istote 1 znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka,
- warunki, w jakich moga si¢ zrodzi¢ i utrzymac¢ wiezi przyjazni,
- krotka histori¢ mediow elektronicznych w Polsce,

- zalety 1 korzysci, ale takze zagrozenia, jakie te media niosa,



- zasady, ktorych nalezy przestrzega¢, aby nie uzalezni¢ si¢ od TV, komputera
wirtualnego $wiata,

- r0zne mozliwosci groznej manipulacji z uzyciem Internetu,
- sposoby unikania cyberprzemoc,

- konsekwencje, jakie grozg sprawcom cyberprzemoc.

Srodki dydaktyczne:

Podrecznik, Wedrujae ku dorostosci; ¢wiczenia, Wedrujac ku dorostosci; B.
Charczuk, Wygrajmy razem; film ,,Rodzinka na ringu” ; kartki A4 i kolorowe
pisaki dla grup (plakat); film ,,Anoreksja i bulimia”; film ,,Dzi¢kuje, nie pije!”;
film ,Media 1 my”; konspekty do filmoéw ,,Wedrujac ku dorostosci”; film
wHappy slapping; egzemplarze réznych tytuldéw prasy mtodziezowe;,
szczegolnie przeznaczonej dla dziewczat; ,,Gry komputerowe™ z serii ,, Wedrujac
ku dorostosci”; karta ewaluacyjna dla kazde4go ucznia.



