Teresa Krol ,,Wedrujac ku dorostosci” Wychowanie do zycia w rodzinie.

Program nauczania dla klasy VIII.

Tematyka:

1. Budowanie relacji miedzyosobowych:

- Autoportret

- Dlaczego jestem taki a nie inny

- Wlasciwa samoocena

- Budowanie wigzi osobowe;]

- W grupie razniej

2. Na poczatek: zakochanie:

- Mitos¢ 1 odpowiedzialnos¢

- Zakochanie

- Uczciwo$¢ w relacji

- Kocham siebie w tobie

- Czujemy inaczej

- Od zakochania do mitosci

3. O etapach i rodzajach miloSci:

- Milo$¢ wymaga staran

- Etapy mitosci

- Czy to na pewno mito$¢?

- Mito$¢ dojrzata

4. Rozwoj psychoseksualny czlowieka:

- Biologiczna determinacja plci

- Wptyw srodowiska rodzinnego na rozwoj psychoseksualny
- Wplyw Srodowiska rowiesniczego na rozwdj psychoseksualny
- Meskos¢, kobiecos¢ 1 ich wzajemne uzupelnianie si¢

5. Seksualnosé czlowieka:



- Trzy poziomy seksualno$ci

- Integracja seksualna

- Poped seksualny cztowieka

- Cyberseks

- Prostytucja nieletnich

6. Przedwczesna inicjacja seksualna:

- Presja seksualna

- Skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej

7. Choroby przenoszone droga plciowg:

- Nastolatki a choroby przenoszone droga ptciowa
- Choroby bakteryjne

- Choroby wirusowe

- Choroby pierwotniakowe

- Choroby grzybicze

8. AIDS:

- Wirus HIV i choroba AIDS

- Przebieg choroby

- Drogi przenoszenia zakazenia

- Profilaktyka

- Stosunek do chorych 1 do osob zyjacych z HIV
9. Metody rozpoznawania plodnosci:

- Planowanie rodziny

- Oznaczanie okreséw ptodnosci 1 nieptodnosci w cyklu
- Metody naturalnego planowania rodziny

- Zalety metod rozpoznawania ptodnosci

10. Antykoncepcja i sSrodki wczesnoporonne:
- Planowanie rodziny — wybor metody

- Antykoncepcja

- Srodki wezesnoporonne



11. Nieplodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka:
- Funkcje plciowosci

- Gdy trudno zosta¢ rodzicami

- Przyczyny nieptodnosci

- Leczenie nieptodnosci

- Techniki wspomaganego rozrodu

- Naprotechnologia

- Dzieci urodzone w sercu

12. Inicjacja seksualna — czy warto czekac?
- Wazna decyzja

- Dlaczego warto czekaé

- Permisywizm i rewolucja seksualna

13. Dojrzalos¢ do malzenstwa

- Wyboér wspotmaltzonka — dawniej 1 dzis

- Narzeczenstwo

- Dojrzatos¢ do matzenstwa

- Kryteria wyboru wspotmatzonka

- Szczesliwe matzenstwo

- Wspotczesne zagrozenia rodziny

- Co mozna a czego nie mozna, czyli o prawie rodzinnym
14. Wobec choroby, cierpienia i $mierci:

- Trudne doswiadczenia jako czes¢ zycia

- Smieré w rodzinie

- Ostatnie pozegnanie

- Etapy zaloby

- Gdy umiera dziecko

- Pamig¢ o zmartych



Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:

1. Ukazywanie wartosci cztowieka w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku 1 pracy,
przyjecie postawy szacunku wobec siebie.

3. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia 1 akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.

4. Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr 1
urzeczywistnianie wartos$ci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie
wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z
uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie
uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

5. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim
zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja
wlasnej plciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.
Umiejetno$¢ obrony wilasnej intymno$ci 1 nietykalno$ci seksualnej oraz
szacunek dla ciata innej osoby.

6. UsSwiadomienie 1 uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia
malzenstwa 1 zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach
sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

7.Korzystanie ze §rodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,

umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.



